
Caractéristiques des publics – pédagogie de 
l’intervention

1/ La pédagogie, définition et démarche

2/ Les publicsristiques publics – pédagogie de 
l’interventionséanl’apprentissag
- caractéristiques liées à l’âge

- pédagogie adaptée

3/ la séance d’animation > pratique : construction d’un objectif

pour une mise en situation adaptée à un type de public

4/La méthodologie de l’apprentissage
- Traitement didactique des APS

- L’apprentissage : définition et mécanismes

- Construire une progression

- L’évaluation



PARTIE 1
La pédagogie de l’intervention

1/ La pédagogie, définition et démarche



1/ La pédagogie : définition et démarche

Ensemble des méthodes et pratiques utilisées pour un enseignement

Les moyens choisis pour optimiser l’apprentissage et

Atteindre un objectif pédagogique



Les facteurs essentiels le triangle
pédagogique



Les différentes pédagogies

Méthode Affirmative > DIRE

L’ES maîtrise un contenu structuré et transmet ses connaissances sous forme. Une méthode que l’on considère comme « 
descendante »

Méthode Interrogative > DIRE ET FAIRE DIRE

C’est un 1er niveau d’échange. A l’aide d’un questionnement approprié, l’ES permet à l’apprenant de construire ses
connaissances par lui-même ou de faire des liens et de donner du sens à ces éléments. L’apprenant est incité à
formuler ce qu’il sait, ce qu’il pense, ce qu’il se représente, il est placé dans une pédagogie participative, construit
son savoir par succession de questions / réponses.

Méthode Active (ou Expérientielle) -> FAIRE FAIRE

L’ES est simplement facilitateur, le savoir est partout. C’est le cas du brainstorming, de l’étude de cas. C’est le propre
des pédagogies « actives ». L’apprenant est au cœur du système, acteur de son apprentissage.

Méthode Démonstrative -> FAIRE ET FAIRE-FAIRE

L’ES présente un processus et mise en application avec accompagnement des apprentissages. Transfert de savoir-faire
et de connaissances par la démonstration : montrer et refaire selon le procédé détaillé.
L’avantage pédagogique de la méthode démonstrative, c’est que l’apprenant qui « fait » mémorise beaucoup plus que
celui que voit et entend. Faire devient une stratégie d’apprentissage.



La progression pédagogique ?

Il n’y a pas d’apprentissage sans motivation, il n’y a pas de motivation 
sans plaisir

Il ne suffit pas de donner quelque chose à autrui, pour qu’il se 
l’approprie C’est tout l’intérêt de rentrer progressivement dans 
l’activité et d’ouvrir

en 1er lieu la porte de l’enthousiasme et du plaisir, moteurs de 
découverte



Qu’est-ce que je souhaite que le public 
apprenne ? FIXER L’OBJECTIF



Qu’est-ce que je souhaite que le public 
apprenne ? FIXER L’OBJECTIF



PARTIE 2

Les publics

2/ Les publics

- caractéristiques liées à l’âge
- pédagogie adaptée



2/ Les publics
Les caractéristiques et leur définition ?



2/ Les publics
Les caractéristiques et leur définition 



*Les qualités physiques : définition

La force :
capacité que l’on a à déplacer une masse. Elle peut être couplée avec lavitesse.

La souplesse :

amplitude du mouvement que peut réaliser une articulation.

La vitesse :

faculté de réaliser un mouvement dans un minimum de temps.

La résistance :

capacité à tenir un travail musculaire dans la durée

L’endurance :

possibilité de réaliser un effort continu sur une longue période de temps.

La coordination :

capacité à enchaîner les mouvements pour réaliser un geste précis.



2/ Les publics les caractéristiques liées 
à l’âge



2/ Les publics les caractéristiques liées 
à l’âge



2/ Les publics pédagogie adaptée



2/ Les publics pédagogie adaptée



2/ Les publics pédagogie adaptée
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2/ Les publics pédagogie adaptée



2/ Les publics pédagogie adaptée



2/ Les publics pédagogie adaptée
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